IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1szt | Zupa wiejska z Banan 200 g Pasztetz indyka60g | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, JAJA, szt 918,90
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 131,80
Wedlina Delikatesowa SELER) Lis¢ safaty 59 (GLUTEN) Thuszcz [g] 109,10
z fileta kurczat 40 g Pulpet z topatki Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g]
< | (SOJA, MLEKO, wieprzowej parowany Chleb baltnowoski 388,20
= | SELER, GORCZY) 100 g (GLUTEN, psz-zyt 709 Sol[g] 7,50
= | Serzoty Gouda 409 JAJA) (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
S | (MLEKO) Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt 39,70
o | Ogobrek kiszony w 200 g (MLEKO) 30 g (GLUTEN) Glukoza[g] 16,00
g | plasterki 90 g Mieszanka krélewska Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 18,70
Z |Masto10g 1 szt gotowana Pomidor w ¢wiartki 80 Sacharoza [g] 62,20
g Herbata 250ml 250 ml (brokut k alafior,marche g Laktoza [g] 19,80
& | Chleb razowy psz-zyt wka) 150 g (MLEKO, Twardg - plastry 40 g Btonnik pokarmowy [g] 25,90
~ 30 g (GLUTEN) SELER) (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
2 Lis¢ salaty 5 g Kompot z jablek 250 116,40
S Chleb baltnowoski ml
2 psz-zyt 70 g Sos pomidorowy
8 (GLUTEN) 100ml 100 ml
Q (GLUTEN MLEKO)
[so]
S-r Platki owsiane na Jogurt naturalny 1szt | Zupa wiejska z Banan 100 g Salatka warzywna ze | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
g mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 ml Migdaly ptatki 15 g Swiezych wazyw 150 | szt 896,30
N (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) g Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 82,40
Dzem truskaw kowy SELER) Roszponka 10 g (GLUTEN) Thuszez [g] 116,70
2 |1szt25¢ Nale$niki z serem na Masto 10g 1 szt Weglowodany ogdtem [g]
£ | Serek Almette mini stodko 2szt 200 g Herbata 250m| 250 ml 05,60
S | 1szt 60 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 6,70
< | Ogorek kiszony w MLEKO, SELER, 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
w | plasterki 90 g GORCZY, SEZAM) Chleb baltnowoski ,
j§ Chleb razowy psz-zyt Sos fruskawkowy 100 psz-zyt 70 g Glukoza[g] 26,30
S [ 259 (GLUTEN) g (MLEKO) (GLUTEN) Fruktoza [g] 29,00
S [ Masto 10g 1 szt Suréwka z marchewki Pomidor w ¢wiartki 90 Sacharoza [g] 62,30
§ Herbata 250ml 250 ml 150 g g Laktoza [g] 22,30
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 Btonnik pokarmowy [g] 32,90
psz-zyt 70 g ml suma cukrow prostych [g]
(GLUTEN) 139,60
LiS¢ safaty 59
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1szt | Zupa wiejska z Banan 200 g Pasta z jgj 40 g (JAJA, | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 ml MLEKO) szt 800,10
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Roszponka 10 g Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 129,30
Wedlina Delikatesowa SELER) Masto 10g 1 szt pszenny) 100 g Thuszcz [g] 103,00
z fileta kurczat 60 g Pulpet z topatki Chleb baltnowoski (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
< | (SOJA, MLEKO, wieprzowej parowany psz-zyt 100 g 374,00
= | SELER, GORCZY) 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) Sol[g] 8,40
= | Masto10g 1 szt JAJA) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
& | Pomidor 90 g Sos pomidorowy Pomidor w ¢wiartki 90 46,20
@ | Chieb baltnowoski 100ml 100 ml g Glukoza[g] 16,50
£ |pszzyt 1009 (GLUTEN, MLEKO) Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 19,50
+ | (GLUTEN) Mieszanka krélewska Debowa wieprzowa 60 Sacharoza [g] 45,90
g Herbata 250m|1 250 ml gotowana g Laktoza [g] 19,40
© | Lis¢ sataty 109 (brokut kalafior,marche Btonnik pokarmowy [g] 25,80
~' | Serek Almette mini wka) 150 g (MLEKO, suma cukrow prostych [g]
1szt. 30 g (MLEKO) SELER) 101,20
o Ziemniaki gotowane
© 200 g (MLEKO)
] Kompot z jabtek 250
2 ml
c
§ Maslanka 200 ml Jogurt naturalny 1szt | Zupa wiejska z Banan 200 g Pasta twarogowa z Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
o\ (MLEKO) 100 g (MLEKO) ziemniakami 400 ml Stonecznik tuskany 15 | pietruszka 100 g (GLUTEN) 871,50
8 Wedlina Delikatesowa | Migdaly ptatki 15 g (GLUTEN, MLEKO, g (MLEKO) Mus 100% owocdw 1 Biatko ogdtem [g] 121,60
P z fileta kurczat 80 g (ORZECHY) SELER) Masto 10g 1 szt szt Thuszez [g] 109,00
15 < | (SOJA, MLEKO, Pulpet z topatki Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g]
=< | SELER, GORCZY) wieprzowej parowany Chleb razowy psz-zyt 384,00
= | Chleb razony psz-zyt 100 g (GLUTEN, 120 g (GLUTEN) Sél[g] 7,60
& | 120 g (GLUTEN) JAJA) Roszponka 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
— | Masto10g 1 szt Ziemniaki gotowane Pomidor w ¢wiartki 90 ,
& | herbata b/c 250m| 250 180 g (MLEKO) g Glukoza[g] 15,40
= |ml Mieszanka krélewska Fruktoza [g] 14,80
% | Pomidorw éwiartki 90 gotowana Sacharoza [g] 42,60
g g (brokut,kalafior,marche Laktoza [g] 15,10
S | Lis¢ salaty 10g wka) 150 g (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 32,50
5 SELER) suma cukrow prostych [g]
N Woda butelkowana 1 87,70
a szt 500 ml
Sos pomidorowy
100ml 100 ml
(GLUTEN MLEKO)
Suréwka z marchewki
759
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Pasta z biatka 100 g Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml ziemniakami 400 ml (JAJA, MLEKO) szt 761,90
© | (GLUTEN MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Masto 10g 1 szt Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 130,20
£ | Pastadrobiowa 80 g SELER) Lis¢ safaty 10 g pszenny) 100 g Thuszez [g] 113,20
= | Pomidorw cwiartki 90 Pulpet z topatki Chleb pszenny 100g | (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
~ a |g wieprzowej parowany (GLUTEN) 318,70
2 § |Masto10g 1 szt 100 g (GLUTEN, Herbata 250m| 250 ml Sol[g] 5,80
5 ™ | Chleb pszenny 100 g JAJA) Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogotem [g]
2| = |[(GLUTEN) Sos pomidorowy g 49,60
8| o [Herbata 250mI 250 ml 100ml 100 ml Glukoza [g] 7,70
| £ |[Liscsaaty 10g (GLUTEN, MLEKO) Fruktoza [g] 12,10
) 5 Mieszanka krolewska Sacharoza [g] 21,70
- N gotowana Laktoza [g] 15,40
S = (brokut k alafior,marche Btonnik pokarmowy [g] 21,40
o IS wka) 150 g (MLEKO, suma cukrow prostych [g]
2 SELER) 57,00
2 Ziemniaki gotowane
3 200 g (MLEKO)
Kompot z jabtek 250
ml
Kasza kukurydziana Kefir naturalny 1szt Kapuéniak z kietbasa | Banan 200 g Pasta twarogowa z Sok pomidorowy 1szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
na mleku 250 ml 200 g (MLEKO) wieprz.-drob. 400 ml suszonymi pomidorami | 250 ml 491,40
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, 60 g (MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 97,70
Pasta z grochu 60 g SOJA, MLEKO, Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Thuszez [g] 58,70
Wedlina Delikatesowa SELER, GORCZY) Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g]
z fileta kurczat 40 g Filet z piersi kurczaka Ogorek kiszony 90 g 423,80
< | (SOJA, MLEKO, smazony panierowany Chleb baltnowoski Sél[g] 7,30
e = | SELER, GORCZY) 100 g (GLUTEN, psz-zyt 70g kw. nasycone ogdtem [g]
g = | Paprykaw stupki50g SKOR, JAJA, SELER, (GLUTEN) ,
= S [Masto10g 1 szt GORCZY, SEZAM, Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 20,10
Q o | Chleb razowy psz-zyt SIARKA) 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 22,40
$ g | 259 (GLUTEN) Ryz biaty gotowany Wedlina Szynkowa Sacharoza [g] 46,50
< Z | Herbata 250m| 250 ml 2009 Debowa wieprzowa 40 Laktoza [g] 23,60
§ @ | Pomidorw ¢wiartki 50 Suréwka z ogorka i g Btonnik pokarmowy [g] 35,20
§ g cebulki 75 g Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 112,40
psz-zyt 70 g ml
(GLUTEN) Marchew gotowana
75 g (GLUTEN,
MLEKO)
Sos koperkowy 100 ml
(GLUTEN MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Kisiel 200 ml Zupa brokutowa 400 | Banan 200 g Pasta twarogowa z Sok pomidorowy 1szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
na mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, suszonymi pomidorami | 250 ml \
(MLEKO) SELER) 100 g (MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 88,00
o Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 Herbata 250mI 250 ml | (GLUTEN) Thuszez [g] 65,90
= |[pszzyt 710g ml Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
= | (GLUTEN) RyZ biaty gotowany z psz-zyt 709 410,30
& | Masto10g 1 szt warzywam 300 g (GLUTEN) Sél [g] 6,10
$ [ Herbata 250ml 250 ml (MLEKO, SELER) Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]
2 | Pasta z grochu 60 g Marchew gotowana Ogorek kiszony 90 g 25,20
% Pomidor w ¢wiartki 90 150 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 20,50
> |9 MLEKO) 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 22,40
& | Serzoty Gouda 40 g Sos koperkowy 100 ml Roszponka 10 g Sacharoza [g] 66,10
= | (MLEKO) (GLUTEN MLEKO) Laktoza[g] 11,10
° Chleb razowy psz-zyt Btonnik pokarmowy [g] 42,00
g 30 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g]
< LiS¢ sataty 109 119,90
3 Kasza kukurydziana Kisiel 200 ml Zupa brokutowa 400 | Banan 200 g Pasta twarogowa 100 | Sok pomidorowy 1 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
S na mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, g (MLEKO) 250 ml 589,60
& (MLEKO) SELER) Masto 10g 1 szt Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogotem [g] 132,20
« | Masto10g 1 szt Filetz piersi kurczaka Chleb baltnowoski pszenny) 100 g Thuszez [g] 56,30
= | Chleb baltnowoski gotowany 100 g psz-zyt 1059 (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
= |pszzyt 1009 RyZ bialy gotowany (GLUTEN) 418,50
& | (GLUTEN) 2009 Herbata 250ml 250 ml Sol[g] 7,30
@ | Wediina Delikatesowa Marchew gotowana Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogdtem [g]
£ |z fileta kurczat 100 g 150 g (GLUTEN, g :
+ | (SOJA, MLEKO, MLEKO) Roszponka 10 g Glukoza [g] 19,40
g SELER, GORCZY) Kompot z jablek 250 Fruktoza [g] 21,80
© | Herbata 250mI 250 ml ml Sacharoza [g] 63,20
~' | Pomidor w éwiartki 90 Sos koperkowy 100 ml Laktoza [g] 11,10
g (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,80
Lis¢ safaty 10 g suma cukrow prostych [g]
115,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt | Jabtko 1szt 120 g Kapusniak z kielbasg | Kefir naturalny 1szt. 1 | Pasta twarogowa z Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
< | 1509 (MLEKO) Stonecznik tuskany 15 | wieprz.-drob. 400 ml | g (MLEKO) suszonymi pomidorami | (GLUTEN) 480,10
=< |Pastazgrochu 60g |g (GLUTEN, JAJA, Migdaty ptatki 15 g 60 g (MLEKO) Sok pomidorowy 1szt | Biatko ogétem [g] 115,50
= [Masto10g 1 szt SOJA, MLEKO, (ORZECHY) Wedlina Szynkowa 250 ml Tluszez [g] 73,50
& | herbata bic 250 ml SELER, GORCZY) Debowa wieprzowa 40 Weglowodany ogdtem [g]
— | Chleb razowy psz-zyt Filetz piersi kurczaka g 355,30
& | 1209 (GLUTEN) gotowany 100 g Masto 10g 1 szt Sél [g] 7,60
= Ogorek w plasterki 90 Ryz brazowy gotowany herbata b/c 250ml 250 kw. nasycone ogdtem [g]
7 |a 200 g (MLEKO) mi 26,80
& | Wedina Delikatesowa Suréwka z ogorka i Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 10,80
= | z flleta kurczat 40 g cebulki 75 g 120 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 16,60
5 | (SOJA, MLEKO, Woda butelkowana 1 Ogorek kiszony 90 g Sacharoza [g] 19,70
S | SELER, GORCZY) szt 500 ml Roszponka 10 g Laktoza [g] 3,80
° o | Lis¢ sataty 10 g Marchew gotowana Btonnik pokarmowy [g] 41,30
g 759 (GLUTEN, suma cukrow prostych [g]
< MLEKO) 50,40
3 © | Kasza kukurydziana | Jabtko gotowane 1szt | Zupa brokutowa 400 | Banan 200 g Pasta twarogowa 100 | Sok pomidorowy 1 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
S £ | na mleku 250 ml 120 g ml (GLUTEN, MLEKO, g (MLEKO) 250 ml 533,70
K| = | (MLEKO) SELER) Masto 10g 1 szt Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogotem [g] 129,30
o | Masto 10g 1 szt Filetz piersi kurczaka Chleb pszenny 100g | pszenny) 100 g Thuszez [g] 54,00
§ | Chlebpszenny 100 g gotowany 100 g 100 g (GLUTEN) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
N | (GLUTEN) Ryz biaty gotowany Herbata 250ml 250 ml 412,90
= | Herbata 250m| 250 ml 2009 Pomidor w ¢wiartki 90 Sél[g] 6,90
n | Pomidorw cwiartki 90 Kompot z jabtek 250 g kw. nasycone ogdtem [g]
< |g ml Roszponka 10 g 23,20
2 | Wedlina Delikatesowa Marchew gotowana Glukoza[g] 22,10
© | z fileta kurczat 80 g 150 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 29,30
= | (SOJA MLEKO, MLEKO) Sacharoza [g] 52,70
& | SELER, GORCZY) Laktoza [g] 10,50
@ | Lis¢ sataty 10 g Btonnik pokarmowy [g] 33,80
% suma cukrow prostych [g]
N 114,50
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Smoothie banan, Zupa jarzynowa 400 Kasza jaglana z Salatka z tunczykiem, | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 250 ml truskawka, migdaty ml (GLUTEN, MLEKO, | owocami i miodem natkq pietruszki i g (MLEKO) 725,50
(GLUTEN, MLEKO) 150 g (ORZECHY) SELER) 200 g marchewka w jogurcie | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogdtem [g] 134,50
< | Jajko gotowane 50g 50 Kompot z jabtek 250 100 g (RYBY, SOJA, | (GLUTEN) Thuszez [g] 99,70
= |[g(JAJA) ml MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
= | Ogorek w plasterki 90 Makaron gotowany Ser 26ty Gouda 40 g 343,50
g g 200 g (GLUTEN) (MLEKO) Sol[g] 5,90
o | Chleb razowy psz-zyt Kalafior gotowany 75 g Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogotem [g]
3 | 309 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) g 34,70
Z | Herbata 250ml 250 ml Sos do spaghetti z Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 17,50
@ | Wediina schab na topatki wieprzowej 150 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 23,70
S | kartki wieprzowy 40 g g (GLUTEN) Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 33,40
Lis¢ safaty 10 g Suréwka z kapusty Roszponka 10 g Laktoza [g] 18,50
= Masto 10g 1 szt czerwonej 75 g Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,40
g suma cukrow prostych [g]
N 93,20
S Platki owsiane na Jabtko 1szt 120 g Zupa jarzynowa 400 Kasza jaglana z Serek kanapkowy bialy | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
§ mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | owocami i orzechami | plastry 40 g (MLEKO) | g (MLEKO) 956,60
I (GLUTEN MLEKO) SELER) 200 g (ORZECHY) Herbata 250m| 250 ml | Kanapka trojkat 110 g | Biatko ogétem [g] 101,70
o Dzem truskaw kowy Makaron gotowany w Ogorek w plasterki 90 | (GLUTEN) Thuszez [g] 126,30
T |1szt25g sosie pomidorowym z g Weglowodany ogétem [g]
% Serek Almette mini serem zotty m 350 g Chleb razowy psz-zyt 366,90
a | 1szt 60 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 30 g (GLUTEN) Sol[g] 7,00
S | Herbata 250m| 250 ml Kompot z jabtek 250 Roszponka 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
é Ogorek w plasterki 90 ml Masto 10g 1 szt ,
= |9 Suréwka z kapusty Pasta wazywna z Glukoza[g] 28,00
% | Chleb razowy psz-zyt czerwonej 150 g gotowanych warzyw Fruktoza [g] 37,50
& | 309 (GLUTEN) 60 g (SELER) Sacharoza [g] 45,30
= | Lisc salaty 10g Laktoza [g] 21,60
Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,80
suma cukrow prostych [g]
132,20

strona 6 z 25
Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-03-25 09:27:15
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa 400 Kasza jaglana z Salatka z tunczykiem, | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | owocami i miodem natkg pietruszki i g (MLEKO) 969,90
(GLUTEN, MLEKO) SELER) 200 g marchewka w jogurcie | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogdtem [g] 143,70
Wedlina Delikatesowa Kompot z jabtek 250 100 g (RYBY, SOJA, | (GLUTEN) Thuszcz [g] 88,20
£ |z fletakurczat 40 g ml MLEKO) Weglowodany ogdtem [g]
£ | (SOJA, MLEKO, Makaron gotowany Wedlina Delikatesowa 416,40
S | SELER, GORCZY) 200 g (GLUTEN) z fileta kurczat 40 g Sol[g] 8,60
‘f-“ Jajko gotowane 50g 50 Kalafior gotowany 150 (SOJA, MLEKO, kw. nasycone ogotem [g]
s |9 (JAJA) g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZY) 35,30
© | Herbata 250m| 250 ml Sos pieczeniowy jasny Chleb baltnowoski Glukoza[g] 12,30
3 | Pomidor w ¢wiartki 90 100 g (GLUTEN, psz-zyt 105g Fruktoza [g] 18,00
2 |9 MLEKO) (GLUTEN) Sacharoza [g] 34,10
S | Chleb baltnowoski Sos do spaghetti z Herbata 250ml 250 ml Laktoza [g] 19,70
© psz-zyt 1009 topatki wieprzowej 150 Pomidor w ¢wiartki 90 Btonnik pokarmowy [g] 34,60
B (GLUTEN) g (GLUTEN) g suma cukrow prostych [g]
N Lis¢ sataty 109 Roszponka 10 g 84,20
Y Masto 10g 1 szt Masto 10g 1 szt
g Kefir naturalny 1szt. Kisiel bez cukru 200 | Zupa jarzynowa 400 Kasza jaglana z Ser z0tty Gouda 40 g | Serek wiegjski 1szt. 150 [ Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< < | 2009 (MLEKO) ml ml (GLUTEN, MLEKO, | owocami i orzechami | (MLEKO) g (MLEKO) 849,50
= [ Chleb razowy psz-zyt SELER) 200 g (ORZECHY) Satatka z tunczykiem, | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 135,90
= | 1209 (GLUTEN) Kalafior gotowany 75 g natkq pietruszki i (GLUTEN) Thuszez [g] 99,60
& | herbatab/c 250 ml (GLUTEN, MLEKO) marchewka w jogurcie Weglowodany ogétem [g]
— | Ogorek w plasterki 90 Woda butelkowana 1 100 g (RYBY, SOJA, 366,70
& |g szt 500 ml MLEKO) Sol[g] 8,00
= | Lise salaty 10 g Makaron petnoziarnisty Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]
% | Jajko gotowane 50g 50 gotowany 200g 120 g (GLUTEN) 35,40
& | g (JAJA) (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Glukoza [g] 9,20
£ | Masto10g 1 szt Sos do spaghetti z Pomidor w ¢wiartki 90 Fruktoza [g] 10,40
5 | Wediina schab na topatki wieprzowej 150 g Sacharoza [g] 17,20
S | kartki wieprzowy 40 g g (GLUTEN) Lis¢ safaty 10 g Laktoza [g] 20,30
a Suréwka z kapusty Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,10
czerwonej 759 suma cukrow prostych [g]
56,90

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 7z 25
Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-03-25 09:27:15

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa 400 Jogurt naturalny 1szt. | Pasta z biatka 100 g Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | mleku 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | 150 g (MLEKO) (JAJA, MLEKO) g (MLEKO) 735,70
= | (GLUTEN, MLEKO) SELER) Chleb pszenny 100 g | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogdtem [g] 134,70
a | Wedina Delikatesowa Makaron gotowany (GLUTEN) (GLUTEN) Tluszez [g] 92,40
© § |z filetakurczat 80 g 200 g (GLUTEN) Herbata 250m| 250 ml Weglowodany ogdtem [g]
s N | (SOJA, MLEKO, Kompot z jabtek 250 Pomidor w ¢wiartki 90 352,00
«» | =2 | SELER, GORCZY) ml g Sol[g] 8,60
N n | Chleb pszenny 100 g Kalafior gotowany 150 Lis¢ safaty 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
8| £ |[(GLUTEN) g (GLUTEN, MLEKO) Masto 10g 1 szt 41,60
5 5, | Herbata 250ml 250 ml Sos do spaghetti z Glukoza[g] 9,00
I S | Pomidorw ¢wiartki 90 topatki wieprzowej 150 Fruktoza [g] 13,10
= |9 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 30,80
& |Liscsataty 59 Laktoza [g] 18,70
2 | Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 26,00
% suma cukrow prostych [g]
N 71,70
Kasza manna na Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 300 [ Banan 200 g Leczo z cukinii 300 g | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) 887,10
(GLUTEN, MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, Masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g] 134,00
Wedlina Szynka Schab wieprzowy SELER, GORCZY) Thuszcz [g] 114,40
- S | wiejska wieprzowa 60 gotowany 1009 Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
L £ |g(SOJA) Zemniaki gotowane psz-zyt 709 367,00
S| = |Serek Amette mini 200 g (MLEKO) (GLUTEN) Sél[g] 8,00
S| o |1szt 30 g (MLEKO) Brokuly gotowane 75 g Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogétem [g]
g 2 | Rzodkiew biata 90 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt ,
g’ S | Herbata 250m| 250 m Kompot z jablek 250 30 g (GLUTEN) Glukoza [g] 19,70
< & | Chleb baltnowoski ml Fruktoza [g] 21,20
§ 3 |pszzyt 7109 Suréwka z marchewki Sacharoza [g] 56,30
o | (GLUTEN) 7549 Laktoza[g] 17,10
Lis¢ safaty 10 g Sos pieczeniowy jasny Btonnik pokarmowy [g] 35,00
Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, suma cukrow prostych [g]
30 g (GLUTEN) MLEKO) 114,30
Masto 10g 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8 z 25
Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-03-25 09:27:15

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, MLEKO)

o | Serzoty Gouda 40 g
= | (MLEKO)

= | Herbata 250ml 250 ml
& | Lis¢ sataty 10g

& | Chleb baltnowoski

2 | pszzyt 709

2 | (GLUTEN)

‘@ | Chleb razowy psz-zyt
§ 259 (GLUTEN)

Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)
Rzodkiew biata 90 g
Masto 10g 1 szt

SELER)

Pyzy na parze 200 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Sos fruskawkowy 100
g (MLEKO)

Kompot z jabtek 250
ml

Suréwka z marchewki
150 g

(SELER, GORCZY)
Herbata 250m| 250 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 709
(GLUTEN)

Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Masto 10g 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwony 400 | Gruszka 250 g Leczo wegetarianskie | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml ml (GLUTEN, MLEKO, z cukinii 300 g (GLUTEN) ,

Biatko ogétem [g] 81,90
Ttuszcz [g] 92,90
Weglowodany ogétem [g]
452,80

Sol[g] 5,90

kw. nasycone ogdtem [g]
30,10

Glukoza[g] 21,30

Fruktoza [g] 40,60
Sacharoza [g] 54,70
Laktoza [g] 15,40

Btonnik pokarmowy [g] 41,30
suma cukrow prostych [g]
131,70

Kasza manna na
mieku 350ml 250 ml
(GLUTEN MLEKO)
Wedlina Szynka

202403-28 czwartek

Roszponka 10 g
Pomidor w ¢wiartki 90

% wiejska wieprzowa 60
= | g(SO0JA)

& | Herbata 250mI 250 ml
@ | Chleb baltnowoski

= | pszzyt 1009

§ (GLUTEN)

=

(4]

=

g

Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)
Masto 10g 1 szt

Jogurt naturalny 1szt
150 g (MLEKO)

Barszcz czerwony 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)
Brokuty gotowane 150
g (MLEKO)

Kompot z jabtek 250
ml

Schab wieprzowy
gotowany 100g

Banan 200 g

Leczo z cukinii 300 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Herbata 250m| 250 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1059
(GLUTEN)

Masto 10g 1 szt
Kanapka trojkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
853,70

Biatko ogétem [g] 141,60
Thuszcz [g] 111,40
Weglowodany ogétem [g]
355,10

Sél[g] 7,70

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 17,70

Fruktoza [g] 20,20
Sacharoza [g] 51,30
Laktoza [g] 17,60

Btonnik pokarmowy [g] 29,30
suma cukrow prostych [g]
106,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

202403-28 czwartek

Roszponka 10 g
Pasta drobiowa 80 g
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Masto 10g 1 szt

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

200 g (MLEKO)
Brokuly gotowane 150
g (MLEKO)

Kompot z jabtek 250
ml

Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢éwiartki 90
9

Lis¢ safaty 10 g
Masto 10g 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Maslanka 200 ml Jabtko 1szt120 g Barszcz czerwony 400 [ Migdaty ptatki 15 g Leczo z cukinii 300 g | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2

< | (MLEKO) Migdaty ptatki 159 ml (GLUTEN, MLEKO, | (ORZECHY) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) ,

= [ Serek Almette mini (ORZECHY) SELER) Kefir naturalny 1szt SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 142,40

= | 1szt 30 g (MLEKO) Schab wieprzowy 200 g (MLEKO) SELER, GORCZY) Thuszez [g] 126,10

& | Chleb razowy psz-zyt gotowany 100 g Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogétem [g]

— | 120 g (GLUTEN) Zemniaki gotowane 120 g (GLUTEN) 339,30

& | herbata b/c 250 ml 200 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sél[g] 8,60

= | Ls¢ salaty 10 g Suréwka z marchewki Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]

% | Rzodkiew biata 90 g 754 42,70

& |Masto 10g 1 szt Woda butelkowana 1 Glukoza [g] 11,40

= | Wedlina Szynka szt 500 ml Fruktoza [g] 16,80

5 | wiejska wieprzowa 60 Brokuly gotowane 75 g Sacharoza [g] 29,50

S | 9(SOJA) (MLEKO) Laktoza [g] 26,10

a Btonnik pokarmowy [g] 38,30

suma cukrow prostych [g]
83,80

Kasza manna na Jogurt naturalny 1szt | Barszcz czerwony 400 [ Banan 200 g Leczo z cukinii 300 g | Kanapka trojkat (chleb | Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, pszenny) 100 g 857,70
(GLUTEN MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 147,20
Chleb pszenny 100 g Schab wieprzowy SELER, GORCZY) Thuszez [g] 109,70
(GLUTEN) gotowany 100g Chleb pszenny 100 g Weglowodany ogétem [g]
Herbata 250ml 250 ml Zemniaki gotowane (GLUTEN) 354,60

Sél [g] 6,30

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 19,00

Fruktoza [g] 21,80
Sacharoza [g] 50,40
Laktoza [g] 16,80

Btonnik pokarmowy [g] 29,30
suma cukrow prostych [g]
107,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Pomarancza 240 g Wedlina Delikatesowa | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mileku 250 ml (MLEKO) (SELER) z fileta kurczat 40 g szt 708,00
(GLUTEN, MLEKO) Miruna panierow ana (SOJA, MLEKO, Kanapka fréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 88,10
Pasta z jajka ze smazona 100 g SELER, GORCZY) (GLUTEN) Thuszcz [g] 101,90
S | szczypiorkiem 80 g (GLUTEN, JAJA, Ogorek kiszony w Weglowodany ogdtem [g]
£ | (JAJA, MLEKO) RYBY) plasterki 90 g 374,90
= | Pomidor w ¢wiartki 50 Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt Sél [g] 6,10
o g 200 g (MLEKO) 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
g | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski 35,30
S |pszzyt 70¢g kiszonej 75 g psz-zyt 709 Glukoza [g] 12,10
2 | (GLUTEN) Kompot z jablek 250 (GLUTEN) Fruktoza [g] 16,40
g | Chleb razony psz-zyt ml Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 48,10
o 309 (GLUTEN) Buraczki gotowane 75 Lis¢ safaty 5¢ Laktoza [g] 20,30
~ Herbata 250m| 250 ml g Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30,70
£ Masto 10g 1 szt Satatka z soczewicg suma cukrow prostych [g]
= Papryka w stupki 50 g 100 g (GLUTEN, 96,80
& MLEKO, GORCZY)
o
3 Platki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Pomarancza 240 g Ser 26ty Gouda 80g | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S mleku 250 ml (MLEKO) (SELER) (MLEKO) szt 747,00
o (GLUTEN, MLEKO) Pierogi ruskie Ogorek kiszony w Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 100,30
© |Pastazjakaze parowane 250 g plasterki 90 g (GLUTEN) Thuszez [g] 91,70
= | szczypiorkiem 80 g (GLUTEN, JAJA, Masto 10 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
= | (JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, Chleb baltnowoski 388,00
& | Chleb baltnowoski SELER, GORCZY, psz-zyt 709 Sol[g] 9,10
S |pszzyt 7109 SIARKA) (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
g (GLUTEN) Buraczki gotowane Herbata 250m| 250 ml 32,20
‘< | Herbata 250mI 250 ml 150 g Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 11,20
@ | Pomidor w éwiartki 50 Kompot z jabtek 250 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 15,50
& |9 ml Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 47,40
= | Chleb razowy psz-zyt Miod wielokwiatowy Laktoza [g] 19,70
30 g (GLUTEN) 1szt1 szt Btonnik pokarmowy [g] 29,50
Papryka w stupki 50 g suma cukrow prostych [g]
Masto 10g 1 szt ,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Jabtko gotowane 1szt | Twardg - plasty 80g | Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) (SELER) 20g (MLEKO) szt 503,10
(GLUTEN, MLEKO) Filet z miruny Pomidor w ¢wiartki 90 | Kanapka trojkat (chleb | Biatko ogétem [g] 86,40
« | Pastazjakaze gotowany 100 g g pszenny) 100 g Thuszez [g] 83,10
= | szczypiorkiem 80 g (RYBY, MLEKO) Chleb baltnowoski (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | (JAJA, MLEKO) Buraczki gotowane psz-zyt 105¢ 364,00
& | Chleb baltnowoski 150 ¢ (GLUTEN) Sol[g] 4,70
@ | pszzyt 1059 Ziemniaki gotowane Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogotem [g]
£ | (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Lis¢ sataty 10 g 4410
+ | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 19,40
g Pomidor w ¢wiartki 90 ml Dzem truskawkowy Fruktoza [g] 28,10
© |9 1szt25¢g Sacharoza [g] 53,70
~ | Lig¢ sataty 5¢ Laktoza [g] 22,50
o Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,90
o suma cukrow prostych [g]
2 123,60
S Jogurt naturalny 1szt | Jabtko 1szt 120 g Zuparyzowazryzem | Pomaraficza 240 g Salatka z soczewica | Kanapka tréjkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
§ < | 1509 (MLEKO) Dynia pestki 15 g brazowy m 400 ml Migdalty ptatki 15 g 100 g (GLUTEN, (GLUTEN) 540,80
3 = | Chleb razovy psz-zyt (SELER) (ORZECHY) MLEKO, GORCZY) Mus 100% owocdw 1 Biatko ogdtem [g] 78,30
= [120g(GLUTEN) Filet z miruny Ogorek kiszony w szt Thuszez [g] 105,10
& | Pomidorw ¢wiarti 50 gotowany 100 g plasterki 90 g Weglowodany ogétem [g]
= |9 (RYBY, MLEKO) herbata b/c 250ml 250 338,80
& | herbata b/c 250ml 250 Zemniaki gotowane ml Sél[g] 6,20
= |ml 200 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]
Z | Paprykaw stupki 50 g Buraczki gotowane 75 120 g (GLUTEN) 41,80
& | Masfo10g 1 szt g Roszponka 10 g Glukoza[g] 12,60
2 | Pastazjakaze Woda butelkowana 1 Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 19,20
5 | szczypiorkiem 80 g szt 500 ml Wedlina Delikatesowa Sacharoza [g] 23,80
Q | (JAJA, MLEKO) Suréwka z kapusty z fileta kurczat 40 g Laktoza [g] 4,90
o kiszonej 759 (SOJA, MLEKO, Btonnik pokarmowy [g] 36,60
SELER, GORCZY) suma cukrow prostych [g]
60,40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Ptatki owsiane na Budyn 200 ml Zupa ryzowa 400 ml Jabtko gotowane 1szt | Wedlina Delikatesowa | Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ [ mleku 250 ml (MLEKO) (SELER) 209 z fileta kurczat 60 g szt 448,60
= | (GLUTEN, MLEKO) Filetz miruny (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 86,00
o | Chleb pszenny 100 g gotowany 100 g SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Thuszcz [g] 88,90
~ 8 | (GLUTEN) (RYBY, MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 | (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
2 N [ Herbata 250ml 250 ml Buraczki gotowane g 336,10
a| =2 |Pastazbiatka80g 150¢ Chleb pszenny 100 g Sél [g] 5,90
Q N | (JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
g 'c | Pomidor w ¢wiartki 90 200 g (MLEKO) Herbata 250m| 250 ml 45,60
5 S |9 Kompot z jabtek 250 Roszponka 10 g Glukoza [g] 8,60
IS S | Lis¢ sataty 10g ml Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 17,40
= | Masto10g 1 szt Miod wielokwiatowy Sacharoza [g] 39,70
I 1szt1 szt Laktoza [g] 19,50
a Btonnik pokarmowy [g] 20,40
% suma cukrow prostych [g]
N 85,00
Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa Zemniaczana Jabtko 1szt 120 g Pastaz tunczykaze | Jogurtnaturalny 1szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml 400 ml (GLUTEN, szczy piorkiem i jajkiem | 150 g (MLEKO) 193,30
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) 60 g (JAJA, RYBY, Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 82,80
< | Pasztetzindyka40g Pierogi ruskie SOJA, MLEKO) (GLUTEN) Thuszez [g] 74,70
© = [ (GLUTEN, JAJA, parowane 250 g Pomidor w ¢wiartki 90 Weglowodany ogétem [g]
S| = |SELER) (GLUTEN, JAJA, g 306,60
31 £ |Ogorek kiszony 90 g SO0JA, MLEKO, Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 8,00
=3 o | Chleb razowy psz-zyt SELER, GORCZY, 259 (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
fac] 3 | 259 (GLUTEN) SIARKA) Roszponka 10 g \
3 = | Herbata 250mI 250 ml Marchew gotowana Herbata 250ml 250 ml Glukoza[g] 12,40
S @ | Lisc salaty 109 150 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 21,50
o £ | Serzoty Gouda 40 g MLEKO) Sacharoza [g] 60,40
(MLEKO) Kompot z jablek 250 Laktoza [g] 14,50
Masto 10g 1 szt ml Btonnik pokarmowy [g] 31,00
suma cukrow prostych [g]
108,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

mieku 350ml 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

2024-03-30 sobota

z fileta kurczat 40 g

©

= | (SOJA, MLEKO,

= | SELER, GORCZY)

& | Chleb baltnowoski

@ | pszzyt 1059

£ | (GLUTEN)

+ | Herbata 250ml 250 ml

g Pomidor w ¢wiartki 90

< |9

~' | Li§¢ sataty 10g
Pasta wazywna z
gotowanych warzyw
40 g (SELER)

Masto 10g 1 szt

Wedlina Delikatesowa

400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Pierogi ruskie
parowane 250 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Marchew gotowana
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Kompot z jabtek 250
ml

120 g

szczy piorkiem i jajkiem
100 g (JAJA, RYBY,
SOJA, MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 105¢
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g
Masto 10g 1 szt

150 g (MLEKO)
Kanapka tréjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa Ziemniaczana Jabtko 1szt 120 g Herbata 250ml 250 ml | Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml 400 ml (GLUTEN, Dynia pestki 15 g Ser 26ty Gouda 80g | 150 g (MLEKO) 675,20
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 95,70
o Pasta z jajka ze Pierogi ruskie Chleb baltnowoski (GLUTEN) Ttuszcz [g] 93,40
= | szczypiorkiem 80 g parowane 250 g psz-zyt 70¢ Weglowodany ogétem [g]
= | (JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN) 374,20
& | Herbata 250ml 250 ml SOJA, MLEKO, Roszponka 10 g Sél [g] 8,60
& | Chleb razowy psz-zyt SELER, GORCZY, Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogotem [g]
2 |30 g (GLUTEN) SIARKA) 259 (GLUTEN) 32,70
% Pomidor w ¢wiartki 90 Marchew gotowana Pomidor w ¢wiartki 90 Glukoza[g] 23,50
> |9 150 g (GLUTEN, g Fruktoza [g] 32,90
@ | Lis¢ sataty 10 ¢ MLEKO) Masto 10g 1 szt Sacharoza [g] 59,60
= | Masto10g 1 szt Kompot z jabtek 250 Dzem truskawkowy Laktoza [g] 14,90
ml 1szt25¢g Btonnik pokarmowy [g] 35,60
suma cukrow prostych [g]
130,80
Kasza manna na Kisiel 200 ml Zupa Zemniaczana Jabtko gotowane 1szt | Pasta z tuiczy ka ze Jogurt naturalny 1szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2

413,20

Biatko ogétem [g] 93,00
Ttuszcz [g] 67,70
Weglowodany ogétem [g]
368,00

Sél[g] 9,30

kw. nasycone ogétem [g]
Glukoza[g] 12,60

Fruktoza [g] 21,00
Sacharoza [g] 45,40
Laktoza [g] 14,60

Btonnik pokarmowy [g] 36,20
suma cukrow prostych [g]
93,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-03-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

D. zogr. tprzysw. wegl. Poliklinika

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Maslanka 200 ml Kefir naturalny 1szt. Kasza gryczana Jabtko 1szt120 g Pasta z tunczy ka ze Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 3
(MLEKO) 200 g (MLEKO) gotowana 200 g Migdaty ptatki 15 g szczy piorkiem i jajkiem | (GLUTEN) ,
Wedlina Delikatesowa | Stonecznik tuskany 15 | (MLEKO) (ORZECHY) 100 g (JAJA, RYBY, | Jogurtnaturalny 1szt Biatko ogdtem [g] 122,40

z fileta kurczat 80 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
LiSC sataty 10 g
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250ml 250
ml

Pomidor w ¢wiartki 90

g
Masto 10g 1 szt

g

Zupa Ziemniaczana
400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Pierogi ruskie
parowane 250 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Marchew gotowana
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Woda butelkowana 1
szt 500 ml

SOJA, MLEKO)
herbata b/c 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)
Pomidor w ¢éwiartki 90

g
Roszponka 10 g
Masto 10g 1 szt

150 g (MLEKO)

Ttuszcz [g] 96,00
Weglowodany ogétem [g]
434,60

Sol[g] 10,90

kw. nasycone ogdtem [g]
39,10

Glukoza[g] 9,80

Fruktoza [g] 15,80
Sacharoza [g] 25,00
Laktoza [g] 27,60

Btonnik pokarmowy [g] 44,40
suma cukrow prostych [g]
78,00

Latwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Kasza manna na
mleku 350ml 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g

Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Lis¢ safaty 10 g

Pasta wazywna z
gotowanych warzyw
40 g (SELER)

Masto 10g 1 szt

Kisiel bez cukru 200
mi

Zupa Zemniaczana
400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Pierogi ruskie
parowane 250 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Marchew gotowana
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Kompot z jabtek 250
ml

Jabtko gotowane 1szt
120¢

pasta z tw arogu z
zielening 100 g
(MLEKO)

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g
Masto 10g 1 szt

Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)
Kanapka tréjk at (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
355,90

Biatko ogétem [g] 99,10

Thuszez [g] 64,30

Weglowodany ogdtem [g]
355,40

Sol[g] 8,80

kw. nasycone ogdtem [g]
31,20

Glukoza [g] 12,50

Fruktoza [g] 21,00
Sacharoza [g] 35,10
Laktoza [g] 17,80

Btonnik pokarmowy [g] 34,60
suma cukrow prostych [g]

i
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku 200 | Ciasto* 50 ¢ Barszcz bialy 400 ml | Banan 200 g Wedlina szynka Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, tradycyjna wieprzowa | homogenozwany 464,30
Wedlina filet gotowany | MLEKO, ORZECHY) | SELER) 60 g naturalny 1szt 150 g Biatko ogdtem [g] 133,90
o | Zindyka 40 g (SOJA, Udko z kurczaka Serek Almette mini (MLEKO) Ttuszcz [g] 120,90
= [ MLEKO, SELER, pieczone 180 g 1szt. 30 g (MLEKO) Kanapka fréjkat 110 g | Weglowodany ogdtem [g]
= | GORCZY) (GORCZY) Ogorek kiszony w (GLUTEN) 229,80
& | Jajko gotowane 50g 50 Buraczki gotowane 75 plasterki 90 g Sél [g] 5,70
o | g (JAJA) g Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogotem [g]
& | Rzodkiew biata 90 g Ziemniaki gotowane Roszponka 10 g 40,50
Z | Herbata 250ml 250 m 200 g (MLEKO) Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 17,50
% | Lis¢ salaty 109 Kompot z jabtek 250 Satatka jarzynowa 100 Fruktoza [g] 18,60
£ | Masto10g 1 szt ml g (GLUTEN, JAJA, Sacharoza [g] 53,60
© Wedlina schab na surowka z biatej ORZESZEK, SOJA, Laktoza [g] 5,50
3 kartki wieprzowy 20 g kapusty z koperkiem MLEKO, GORCZY, Btonnik pokarmowy [g] 23,90
3 Cwikla 509 (SIARKA) 759 SEZAM) suma cukrow prostych [g]
= 94,90
o
"o"" Kakao namleku 200 | Ciasto* 50 g Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Pasta z suszonych Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (SELER) pomidoréw ze homogenozwany 707,40
S Twardg - plastry 40g | MLEKO, ORZECHY) | Kompot z jablek 250 stonecznikiem 60 g naturalny 1szt150 g Biatko ogétem [g] 89,10
o o | (MLEKO) Serek ml Herbata 250m| 250 ml | (MLEKO) Thuszez [g] 141,60
= | Rzodkiew biata 90g | homogenozwany Ziemniaki gotowane Ogorek kiszony w Kanapka tréjkat 110 g | Weglowodany ogétem [g]
= | Herbata 250m| 250 ml | naturalny 1szt150g | 200 g (MLEKO) plasterki 50 g (GLUTEN) 44,60
o | Lis¢ sataty 10g (MLEKO) Sos jarzynowy 100 ml Roszponka 10 g Sél[g] 5,90
& | Masto 10g 1 szt (GLUTEN, MLEKO, Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
2 | Jajko gotow ane 50g SELER) Salatka jarzynowa 100 41,70
% 100 g (JAJA) Buraczki gotowane 75 g (GLUTEN, JAJA, Glukoza[g] 15,10
@ | Cwikla 509 (SIARKA) g ORZESZEK, SOJA, Fruktoza [g] 16,50
53 Kotetz jajka smazony MLEKO, GORCZY, Sacharoza [g] 50,30
= 100 g (GLUTEN, SEZAM) Laktoza [g] 6,60
JAJA, MLEKO) Serek Almette mini Btonnik pokarmowy [g] 23,00
Buraczki gotowane 1szt. 30 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
150 g 88,30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na mleku 200 | Ciasto* 50 ¢ Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (SELER) z fileta kurczat 80 g homogenozwany 866,50
Chleb baltnowoski MLEKO, ORZECHY) | Udko z kurczaka (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt150 g Biatko ogdtem [g] 160,40
psz-zyt 105¢ gotow ane 180 g SELER, GORCZY) (MLEKO) Ttuszcz [g] 113,50
£ | (GLUTEN) Zemniaki gotowane Chleb baltnowoski Kanapka tréjkat (chleb | Weglowodany ogdtem [g]
£ | Wediina filet gotowany 200 g (MLEKO) psz-zyt 1059 pszenny) 100 g 322,10
S | zindyka 80 g (SOJA, Buraczki gotowane (GLUTEN) (GLUTEN) Sol[g] 8,10
‘f-“ MLEKO, SELER, 150 g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
€ GORCZY) Kompot z jabtek 250 Pomidor w ¢wiartki 90 40,80
& | Jajko gotowane 50g 50 ml g Glukoza [g] 14,80
B | g (JAJA) Sos pieczeniowy jasny Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 17,30
= | Herbata 250mI 250 ml 100 g (GLUTEN, Lis¢ safaty 10 g Sacharoza [g] 49,90
S | Pomidor w éwiartki 90 MLEKO) Serek Almette mini Laktoza [g] 6,10
g 1szt. 30 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,50
© Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
] Masto 10g 1 szt 88,00
3 Cwikta 50g (SIARKA)
f=
o Kakao na mleku b/c Serek wiegjski 1szt. 150 | Barszcz biaty 400 ml [ Banan 100 g Wedlina filet gotowany | Kanapka trojkat 110 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 3
) 200 ml (MLEKO) g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Migdaty ptatki 15 g zindyka 80 g (SOJA, | (GLUTEN) ,
< Wedlina schab na Dynia pestki 15 g SELER) (ORZECHY) MLEKO, SELER, Serek Biatko ogdtem [g] 174,90
S| o | kartkiwieprzowy 20 g Udko z kurczaka GORCZY) homogenozwany Thuszez [g] 143,40
o £ | Jajko gotowane 50g 50 gotow ane 180 g Chleb razowy psz-zyt | naturalny 1szt150g Weglowodany ogétem [g]
= | g (JAJA) Ziemniaki gotowane 120 g (GLUTEN) (MLEKO) 353,50
a | Chleb razowy psz-zyt 200 g (MLEKO) herbata b/c 250ml 250 Sol[g] 10,10
o | 140 g (GLUTEN) surdwka z biatej ml kw. nasycone ogétem [g]
2 | herbata b/c 250ml 250 kapusty z koperkiem Ogorek kiszony w 47,60
= (ml 754 plasterki 90 g Glukoza [g] 14,40
g Rzodkiew biata 90 g Woda butelkowana 1 Serek Almette mini Fruktoza [g] 12,60
o | Lis¢ sataty 10 g szt 500 ml 1szt. 30 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31,30
"~ | Masto10g 1 szt Sos pieczeniowy jasny Roszponka 10 g Laktoza [g] 11,70
S | Wediina filet gotowany 100 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 34,80
N [ zindyka 40 g (SOJA, MLEKO) Satatka jarzynowa 60 suma cukréw prostych [g]
O | MLEKO, SELER, Buraczki gotowane 75 g (GLUTEN, JAJA, 69,80
GORCZY) g ORZESZEK, SOJA,
Kiwi 1szt75g MLEKO, GORCZY,
Cwikla 50g (SIARKA) SEZAM)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Kakaonamleku 200 | Ciasto* 50 g Zupa ryzowa 400 ml Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Serek Warto$¢ energetyczna [keal] 2
£ | ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, (SELER) z fileta kurczat 80 g homogenozwany 852,70
= | Chlebpszenny 100g | MLEKO, ORZECHY) | Sos pieczeniowy jasny (SOJA, MLEKO, naturalny 1szt 150 g Biatko ogdtem [g] 158,00
a | (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZY) (MLEKO) Thuszez [g] 118,60
= 8 | Wedina filet gotowany MLEKO) Chleb pszenny 100 g | Kanapka trojkat (chieb | Weglowodany ogétem [g]
i, N | zindyka 60 g (SOJA, Ziemniaki gotowane (GLUTEN) pszenny) 100 g 308,00
2| =2 |MLEKO, SELER, 200 g (MLEKO) Herbata 250m| 250 ml | (GLUTEN) Sel[g] 7,70
- N | GORCZY) Buraczki gotowane Pomidor w ¢wiartki 90 kw. nasycone ogotem [g]
% | £ [Herbata 250ml 250 ml 150 g g 44,00
< 5, | Pomidor w éwiartki 90 Udko z kurczaka Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 14,60
N N gotow ane 180 g Lis¢ salaty 10 g Fruktoza [g] 17,20
& = | Roszponka 10 g Kompot z jabtek 250 Serek Almette mini Sacharoza [g] 44,00
£ [Masto10g 1 szt ml 1szt. 30 g (MLEKO) Laktoza [g] 6,20
% | Pastaz biatka 50 g Btonnik pokarmowy [g] 20,00
% (JAJA, MLEKO) suma cukrow prostych [g]
N 81,80
Kawa namleku 200 | Kefir naturalny 1szt Rosot z makaronem Kiwi 152t 75 ¢ Pastaz tunczykaze | Mus100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, MLEKO) | 200 g (MLEKO) nitki 400 ml (GLUTEN, szczy piorkiem i jajkiem | szt 658,40
Wedlina szynka SELER) 100 g (JAJA, RYBY, | Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogotem [g] 149,60
tradycyjna wieprzowa Schab wieprzowy SOJA, MLEKO) (GLUTEN) Thuszez [g] 92,40
40 g gotowany 1009 Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g]
Pasztet z indyka 40 g Marchew gotowana Ogorek kiszony 90 g 321,80
> < | (GLUTEN, JAJA, 75 g (GLUTEN, Chleb baltnowoski Sol[g] 6,90
= = [ SELER) MLEKO) psz-zyt 70g kw. nasycone ogétem [g]
S| = |Masto10g 1 szt Suréwka z kapusty (GLUTEN) !
2 S | Pomidorw Ewiartki 60 czerwonej 759 Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 13,20
8l = |9 Kompot z jabtek 250 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 15,60
s g | Chleb baltnowoski ml Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 33,80
s 2 |psz-zyt 70g Ziemniaki gotowane Roszponka 10 g Laktoza [g] 23,40
5 @ | (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28,20
S § Chleb razowy psz-zyt Sos pieczeniowy jasny suma cukrow prostych [g]
o~ 30 g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, 85,70
Herbata 250mI 250 ml MLEKO)
Lis¢ sataty 10 g
Cwikta 30g (SIARKA)
Ciasto* 50 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO, ORZECHY)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-01 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kawa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)

Kefir naturalny 1szt.
200 g (MLEKO)

Zupa jarzynowa 400
ml (GLUTEN, MLEKO,

Kiwi 1szt75 g

Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami

Mus 100% owocow 1
szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
466,30

MLEKO, ORZECHY)
Pomidor w ¢éwiartki 90

g
Lis¢ safaty 10 g

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)

Chleb baltnowoski SELER) 100 g (MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 105,60
© psz-zyt 709 Koteciki sojowe 80 g Chleb baltnowoski (GLUTEN) Tluszez [g] 74,30
< | (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 709 Weglowodany ogdtem [g]
= | Masto10g 1 szt SOJA) (GLUTEN) 354,20
S Miod wielokwiatowy Kompot z jabtek 250 Herbata 250m| 250 ml Sél [g] 5,40
< | 1szt1 szt ml Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g]
» | Jabtko 1szt60 g Marchew gotowana Ogorek kiszony 90 g 30,20
f§ Chleb razowy psz-zyt 150 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 14,10
< | 30g(GLUTEN) MLEKO) 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 19,70
&, | Jajko gotowane 50g 50 Roszponka 10 g Sacharoza [g] 41,30
2 | g (JAJA) Laktoza [g] 23,10
Ciasto* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43,60
(GLUTEN, JAJA, suma cukrow prostych [g]
MLEKO, ORZECHY) 98,00
Cwikla 30g (SIARKA)
Kawa namleku 200 | Kefir naturalny 1szt Rosét z makaronem Jabtko gotowane 1szt | Pastaz tunczykaze | Mus100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, MLEKO) | 200 g (MLEKO) nitki 400 ml (GLUTEN, | 120 g szczy piorkiem i jajkiem | szt 561,10
Chleb baltnowoski SELER) 100 g (JAJA, RYBY, | Kanapka trojkat (chleb | Biatko ogdtem [g] 154,40
psz-zyt 1059 Schab wieprzowy SOJA, MLEKO) pszenny) 100 g Thuszcz [g] 78,90
£ | (GLUTEN) gotowany 100g Chleb baltnowoski (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
£ | Herbata 250ml 250 ml Marchew gotowana psz-zyt 105 ¢ 323,10
S | Masto10g 1 szt 150 g (GLUTEN, (GLUTEN) Sol[g] 7,10
’f; Wedlina filet gotowany MLEKO) Herbata 250mI 250 ml kw. nasycone ogétem [g]
s |z indyka 80 g (SOJA, Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt 36,60
© | MLEKO, SELER, ml Pomidor w ¢wiartki 90 Glukoza [g] 12,30
2 | GORCZY) Sos pieczeniowy jasny g Fruktoza [g] 20,60
2 |[Ciasto*50g 100 g (GLUTEN, Roszponka 10 g Sacharoza [g] 34,00
S | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Laktoza[g] 23,40

Btonnik pokarmowy [g] 29,30
suma cukrow prostych [g]

1
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2024-04-01 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

z indyka 40 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Ogorek kiszony 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Maslanka 200 ml Jogurt naturalny 1szt. | Rosét z makaronem Kiwi 1szt75 g Pasta z tunczy ka ze Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 100 g (MLEKO) nitki 400 ml (GLUTEN, | Dynia pestki 15 g szczy piorkiem i jajkiem | (GLUTEN) ,
< | Wedlina szynka Stonecznik tuskany 15 | SELER) 100 g (JAJA, RYBY, | Jabtko 1szt120 g Biatko ogdtem [g] 161,30
£ | tradycyjna wieprzowa | g Schab wieprzowy SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 114,00
= |60g gotowany 100 g Pomidor w ¢wiartki 90 Weglowodany ogétem [g]
a [ Chleb razowy psz-zyt Zemniaki gotowane g 329,50
§ 120 g (GLUTEN) 200 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 8,10
= | Masto10g 1 szt Woda butelkowana 1 120 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g]
= | herbata b/c 250ml 250 szt 500 ml Masto 10g 1 szt 34,40
‘é ml Suréwka z kapusty herbata b/c 250ml 250 Glukoza[g] 14,80
o | Lis¢ sataty 10 g czerwonej 150 g ml Fruktoza [g] 19,30
"~ | Ogorek kiszony w Sos pieczeniowy jasny Roszponka 10 g Sacharoza [g] 21,30
S | plasterki 90 g 100 g (GLUTEN, Ser 26ty Gouda 40 g Laktoza [g] 13,40
N | Wedlina filet gotowany MLEKO) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,80
(]

suma cukrow prostych [g]
68,80

tatwostraw. z ogranicz. tuszczu Poliklinika

Kawa na mleku 200
ml (GLUTEN, MLEKO)

Kefir naturalny 1szt.
200 g (MLEKO)

Ros6t z makaronem
nitki 400 ml (GLUTEN,

Jabtko gotowane 1szt
120¢

Pasta z turiczy ka ze
szczy piorkiem i jajkiem

Mus 100% owocow 1
szt

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
543,70

Chleb pszenny 100 g SELER) 100 g (JAJA, RYBY, | Kanapka trojkat (chleb | Biatko ogdtem [g] 156,80
(GLUTEN) Schab wieprzowy SOJA, MLEKO) pszenny) 100 g Thuszcz [g] 78,50
Herbata 250m| 250 ml gotowany 100 g Chleb pszenny 100g | (GLUTEN)

Masto 10g 1 szt
Wedlina filet gotowany
z indyka 80 g (SOJA,
MLEKO, SELER,

Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Ziemniaki gotowane

(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

Weglowodany ogdtem [g]
316,70

Sel[g] 7,10
kw. nasycone ogdtem [g]
36,50

GORCZY) 200 g (MLEKO) g Glukoza [g] 12,30
Ciasto* 50 g Marchew gotowana Roszponka 10 g Fruktoza [g] 20,60
(GLUTEN, JAJA, 150 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 32,90
MLEKO, ORZECHY) MLEKO) Laktoza[g] 23,40

Pomidor w ¢wiartki 90

g
Lis¢ safaty 10 g

Kompot z jabtek 250
ml

Btonnik pokarmowy [g] 27,90
suma cukrow prostych [g]
89,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na Koktajl fruskawkowy Zupa pyzanka z Pomarancza 100 g Wedlina Delikatesowa | Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 g z fileta kurczat 60 g g (MLEKO) 846,60
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 139,60
pasta z tw arogu z Zemniaki gotowane SELER, GORCZY) (GLUTEN) Tluszez [g] 95,10
< | zielening 50 g 200 g (MLEKO) Ser zotty Gouda 40 g Weglowodany ogdtem [g]
= | (MLEKO) Kompot z jablek 250 (MLEKO) 378,30
= [ Chleb baltnowoski ml Masto 10g 1 szt Sél [g] 9,20
S |pszzyt 70g Kaszotto z kaszy Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogotem [g]
o | (GLUTEN) jeczmiennej z migsem Ogorek w plasterki 90 38,00
g | Chleb razowy psz-zyt z fopatki wieprzowej i g Glukoza [g] 15,50
Z | 30g(GLUTEN) warzywami 250 g Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 19,10
% | Masto 10g 1 szt (GLUTEN, SELER) psz-zyt 709 Sacharoza [g] 32,60
§ Rzodkiew biata 50 g Suréwka z marchewki i (GLUTEN) Laktoza [g] 21,70
Herbata 250m| 250 ml jabtka 75 g Chleb razowy psz-zyt Btonnik pokarmowy [g] 41,70
® Paprykaw stupki 50 g Brokuty gotowane 75 ¢ 30 g (GLUTEN) suma cukrow prostych [g]
§ Wedlina Szynkowa (MLEKO) Roszponka 10 g ,
~ Debowa wieprzowa 40
3 g
3
S Platki owsiane na Kokiajl truskawkowy Zupa pyzanka z Pomarancza 100 g Salatka warzywna z Serek wigjski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
& mleku 250 ml 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 g feta 150 g (MLEKO) | g (MLEKO) 107,50
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Herbata 250m| 250 ml | Kanapka trojkat 110 g | Biatko ogdtem [g] 117,80
o Masto 10g 1 szt Pyzy na parze 200 g Chleb razowy psz-zyt | (GLUTEN) Thuszcz [g] 100,50
= | Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN, JAJA, 30 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
% 30 g (GLUTEN) MLEKO) Masto 10g 1 szt 456,40
o | Herbata 250m| 250 ml kasza jeczmienna z Ogorek w plasterki 90 Sél[g] 7,80
& | Lis¢ sataty 10g warzywami i cieciorkg g kw. nasycone ogdtem [g]
2 | Serzoty Gouda 80 g 250 g (GLUTEN, Chleb baltnowoski \
% (MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 709 Glukoza [g] 17,10
% | Chleb baltnowoski Kompot z jablek 250 (GLUTEN) Fruktoza [g] 20,60
& |pszzyt 709 ml Roszponka 10 g Sacharoza [g] 39,90
= | (GLUTEN) Suréwka z marchewki Laktoza [g] 19,80
Pomidor w ¢wiartki 90 150 g Btonnik pokarmowy [g] 43,90
g suma cukrow prostych [g]
97,50
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Masto 10g 1 szt Koktajl fruskawkowy Zupa pyzanka z Jabtko gotowane 1szt | Wedlina Delikatesowa | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
Ptatki owsiane na 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 g 120 g z fileta kurczat 100 g | g (MLEKO) 562,20
mleku 250 ml (GLUTEN, SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 149,80
« | (GLUTEN, MLEKO) Kaszotto z kaszy SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Thuszez [g] 79,90
= | Chleb pszenny 100 g jeczmiennej z migsem Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
= | (GLUTEN) z fopatki wieprzowej i Chleb pszenny 100 g 327,30
& | Herbata 250ml 250 ml warzywami 250 g (GLUTEN) Sol[g] 9,90
@ | pastaztwarogu z (GLUTEN, SELER) Herbata 250m| 250 ml kw. nasycone ogotem [g]
= | Zielening 50 g Kompot z jabtek 250 Pomidor w ¢wiartki 90 34,60
+ | (MLEKO) ml g Glukoza[g] 13,60
g Lis¢ safaty 10 g Brokuty gotowane 150 Wedlina Delikatesowa Fruktoza [g] 22,20
© | Pomidorw éwiartki 90 g (MLEKO) z fileta kurczat 40 g Sacharoza [g] 22,40
~ g (SOJA, MLEKO, Laktoza [g] 21,70
= Wedlina Szynkowa SELER, GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 33,60
2 Debowa wieprzowa 40 Roszponka 10 g suma cukrow prostych [g]
:% 9 79,90
3 Jogurt naturalny 1szt | Koktajl truskawkowy Zupa pyzanka z Pomarancza 100 g Wedlina Delikatesowa | Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
s 150 g (MLEKO) 150 g (MLEKO) ziemniakami 400 g Dynia pestki 15 g z fileta kurczat 60 g (GLUTEN) 605,60
S| & | Wedina Delikatesowa (GLUTEN, SELER) (SOJA, MLEKO, Serek wigjski 1szt. 150 | Biatko ogotem [g] 134,10
N £ | zfletakurczat 60 g Suréwka z marchewki i SELER, GORCZY) g (MLEKO) Thuszez [g] 92,80
= | (SOJA, MLEKO, jablka 75 g Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g]
o | SELER, GORCZY) Woda butelkowana 1 Chleb razowy psz-zyt 326,40
o | Chlebrazowy psz-zyt szt 500 ml 120 g (GLUTEN) Sél[g] 9,70
2 | 1209 (GLUTEN) Kaszotio z kaszy herbata b/c 250ml 250 kw. nasycone ogdtem [g]
= |[Masto10g 1 szt jeczmiennej z migsem ml ,
g Lis¢ sataty 59 z fopatki wieprzowej i Ogorek w plasterki 90 Glukoza [g] 12,10
o | herbata b/c 250ml 250 warzywami 250 g g Fruktoza [g] 12,30
o | ml (GLUTEN, SELER) Ser 26ty Gouda 40 g Sacharoza [g] 21,40
S | pastaztwaroguz Brokuly gotowane 75 ¢ (MLEKO) Laktoza [g] 13,00
N | zielening 50 g (MLEKO) Roszponka 10 g Btonnik pokarmowy [g] 37,70
O | (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
Rzodkiew biata 50 g 58,80
Papryka w stupki 50 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
© | Ptatki owsiane na Kefir naturalny 1szt. Zupa pyzanka z Jabtko gotowane 1szt | Wedlina Delikatesowa | Serek wiejski 1szt. 150 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ [ mleku 250 ml 200 g (MLEKO) ziemniakami 400 g 1209 z fileta kurczat 100 g | g (MLEKO) 643,00
= | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (SOJA, MLEKO, Kanapka tréjkat (chleb | Biatko ogétem [g] 151,70
o | Masto 10g 1 szt Kompot z jabtek 250 SELER, GORCZY) pszenny) 100 g Ttuszcz [g] 84,10
x § | Chleb baltnowoski ml Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
S N | psz-zyt 1059 Kaszotto z kaszy Chleb pszenny 100 g 335,40
= = | (GLUTEN) jeczmiennej z migsem (GLUTEN) Sol[g] 8,40
N N | Herbata 250ml 250 ml z fopatki wieprzowej i Herbata 250mI 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
g‘ IS pasta z twarogu z warzywami 250 g Pomidor w ¢wiartki 90 38,90
< 5 | zielening 100 g (GLUTEN, SELER) g Glukoza [g] 12,30
§ S | (MLEKO) Brokuty gotowane 150 Roszponka 10 g Fruktoza [g] 20,80
= | LiSC sataty 10g g (MLEKO) Sacharoza [g] 21,60
= | Pomidor w ¢wiartki 90 Laktoza [g] 34,00
2 19 Btonnik pokarmowy [g] 33,40
% suma cukrow prostych [g]
-~ ,
Kasza manna na Serek Zupa z czerw onej Kiwi 1szt75 ¢ Pasta z jajka ze Mus owocowy 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml homogenozwany soczewicy 400 g szczypiorkiem 80 g Kanapka tréjkat 110 g | 746,20
(GLUTEN MLEKO) | naturalny 1szt150g | (GLUTEN, SELER) (JAJA, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 113,90
Wedlina Szynka (MLEKO) RyZ bialy gotowany Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 85,40
o | Wiejska wieprzowa 40 200¢ psz-zyt 70 g Weglowodany ogétem [g]
< | = |9(SOJA) Kompot z jabtek 250 (GLUTEN) 385,30
8| = |Serzofy Gouda40g ml Chleb razowy psz-zyt Sél[g] 6,50
» £ | (MLEKO) Buraczki gotowane 75 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
3 o | Chleb baltnowoski g Masto 10g 1 szt 25,20
b g |pszzyt 710g Ogorek kiszony 759 Herbata 250ml 250 ml Glukoza[g] 11,60
5 2 | (GLUTEN) Sos po chinsku z Paprykaw stupki 90 g Fruktoza [g] 15,40
S @ | Chleb razowy psz-zyt filetem z kurczaka 150 Wedlina Szynkowa Sacharoza [g] 19,50
§ 30 g (GLUTEN) g (SELER) debow a drobiowa 20 g Laktoza [g] 10,80
Masto 10g 1 szt Roszponka 10 g Btonnik pokarmowy [g] 29,60
Herbata 250m| 250 ml suma cukrow prostych [g]
Pomidor w ¢wiartki 90 57,30
g
Lis¢ sataty 10 g
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(GLUTEN, MLEKO)

Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

'(‘: z fileta kurczat 80 g
= | (SOJA, MLEKO,

& | SELER, GORCZY)
@ | Chleb pszenny 100 g
3 (GLUTEN)

3

=

©

-

g
Lis¢ safaty 10 g

Wedlina Delikatesowa

Herbata 250m| 250 ml

naturalny 1szt150 g
(MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ryz biaty gotowany
200

g
Kompot z jabtek 250
ml

Buraczki gotowane
150 g

Sos po chinsku z
filetem z kurczaka 150
g (SELER)

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250m| 250 ml
Masto 10g 1 szt
Pomidor w ¢wiartki 90

g
Roszponka 10 g

Kanapka tréjk at (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Serek Zupa z czerw onegj Kiwi 1szt75 g Pasta z jajka ze Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 250 ml homogenozwany soczewicy 400 g szczypiorkiem 100g | szt 812,00
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt150g | (GLUTEN, SELER) (JAJA, MLEKO) Kanapka réjkat 110 g | Biatko ogétem [g] 104,90
© Pasta z fasoli (MLEKO) tazanki Herbata 250mI 250 ml | (GLUTEN) Thuszcz [g] 88,90
= czerwonej 80 g wegetarianiskie - obiad Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
= | Chleb baltnowoski 300 g (GLUTEN, psz-zyt 709 412,30
S |pszzyt 709 GORCZY) (GLUTEN) Sol[g] 5,70
< | (GLUTEN) Kompot z jabtek 250 Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g]
» | Masto10g 1 szt ml Papryka w stupki 90 g 27,50
f§ Herbata 250m| 250 ml Buraczki gotowane Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 11,50
< | Pomidor w éwiartki 90 150 g 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 15,30
S |9 Roszponka 10 g Sacharoza [g] 23,90
§ Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 10,90
© 30 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 45,60
B Ser 26ty Gouda 20 g suma cukrow prostych [g]
@ (MLEKO) 61,60
S Lis¢ safaty 10 g
g Kasza manna na Serek Zupa wiejska z Banan 200 g Pastazjaj 100 g Mus 100% owocdw 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< mieku 350ml 250 ml | homogenozwany ziemniakami 400 ml (JAJA, MLEKO) szt 491,00

Biatko ogétem [g] 106,80

Thuszez [g] 76,20

Weglowodany ogdtem [g]
364,90

Sol[g] 6,20

kw. nasycone ogdtem [g]
28,60

Glukoza [g] 14,30

Fruktoza [g] 16,90
Sacharoza [g] 38,90
Laktoza [g] 11,80

Btonnik pokarmowy [g] 20,40
suma cukrow prostych [g]
82,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 24 z 25

Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2024-03-25 09:27:15
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-03 KUCHNIA OGOLNA

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

(GLUTEN)
Herbata 250mI 250 ml

Sos po chinsku z
filetem z kurczaka 150

Herbata 250m1 250 ml
Masto 10g 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt | Kiwi 1szt 759 Ryz brazowy gotowany | Serek Pasta z jaka ze Kanapka tréjkat 110 g | WartoS¢ energetyczna [keal] 2
< | 1509 (MLEKO) Stonecznik tuskany 15 | 200 g (MLEKO) homogenozwany szczypiorkiem 100g | (GLUTEN) ,
= | Wedlina Szynka g Ogorek kiszony 759 [ naturalny 1szt 150 g (JAJA, MLEKO) Mus 100% owocow 1 Biatko ogétem [g] 110,30
= [ wiejska wieprzowa 40 Woda butelkowana 1 | (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt | szt Ttuszcz [g] 100,90
S | 9(SOJA) szt 500 ml 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g]
— | Chleb razowy psz-zyt Kalafior gotowany 75¢ Masto 10g 1 szt 359,90
& | 1409 (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) herbata b/c 250ml 250 Sol[g] 6,70
= | Masto 10g 1 szt Sos po chinsku z ml kw. nasycone ogdtem [g]
% | herbata bic 250ml 250 filetem z kurczaka 150 Paprykaw stupki 90 g 32,00
g | ml g (SELER) Roszponka 10 g Glukoza [g] 9,50
= | Pomidor w éwiartki 90 zupa z czerw onej Fruktoza [g] 9,80
5 |9 soczewicy 400 g Sacharoza[g] 10,10
S | Serzotty Gouda 40 g (GLUTEN, SELER) Laktoza [g] 4,20
= o | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,80
g LiSC sataty 10 g suma cukrow prostych [g]
3 ,
S Kasza manna na Serek Zupa wiejska z Banan 200 g Wedlina Delikatesowa | Kanapka tréjkat (chleb | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
§ mleku 350ml 250 ml homogenozwany ziemniakami 400 ml z fileta kurczat 100 g | pszenny) 100 g 426,00
I (GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt150g | (GLUTEN, MLEKO, (SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 109,10
Pasta z biatka 80 g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZY) Mus 100% owocow 1 Thuszez [g] 87,60
(JAJA, MLEKO) Kompot z jablek 250 Chleb pszenny 100g | szt Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenny 100 g ml (GLUTEN) 321,20

Sél [g] 6,70
kw. nasycone ogétem [g]

Masto 10g 1 szt g (SELER) Pomidor w ¢wiartki 90 !
Pomidor w ¢wiartki 90 Buraczki gotowane g Glukoza[g] 14,80
150 g Roszponka 10 g Fruktoza [g] 17,40

g
Lis¢ safaty 10 g

Ziemniaki gotowane
200 g (MLEKO)

Sacharoza [g] 39,70

Laktoza [g] 12,00

Btonnik pokarmowy [g] 20,90

suma cukrow prostych [g]
83,80
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